
QNIQ® Energy Gel 
 

Nährwerte/Nährstoffe Pro 100 ml Pro Portion     

(ein Beutel) 

Pro 

empfohlener 

Tagesdosis 

(zwei 

Beutel) 

%NRV* (2 

Portionen) 

Energie (kJ/kcal) 908 kJ / 217 kcal 109 kJ / 26 

kcal 

218 kJ / 52 

kcal 

 

Fett  

davon gesättigte 

Fettsäuren  

0,041 g 

0,004 g 

0,005 g 

0,0005 g 

0,01 g 

0,001 g 

 

Kohlenhydrate  

davon Zucker  

52,5 g 

50,0 g 

6,30 g 

6,00 g 

12,60 g 

12,00 g 

 

Eiweiß  0,316 g 0,038 g 0,06 g  

Salz  0,09 g 0,011 g 0,022 g  

Koffein  666,6 mg 80 mg 160 mg  

Taurin  400 mg 48 mg 96 mg  

Vitamin C  250 mg 30 mg 60 mg 75  

Vitamin B1 (Thiamin)  20,8 mg 2,5 mg 5,0 mg 455   

Vitamin B2 (Riboflavin)  20,8 mg 2,5 mg 5,0 mg 357 

Vitamin B6  20,8 mg 2,5 mg 5,0 mg 357 

 

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis (2 Portionen) 

 


